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Le théme

Le groupe déambule dans une balade conviviale ou 'objectif est de faire des images. Le
theme sera défini en fonction du lieu de la balade qui devra étre agréable. Avant de
partir, un point rapide sera fait sur le matériel et son utilisation.

Le but étant de prendre du plaisir. Tout au long de la balade notre mission sera
d’accompagner les personnes dans leur pratique en restant a I'écoute de leurs envies.
Entre celui qui voudra acquérir un peu de maitrise et la personne qui cherchera plus de

« poésie » dans ses images, notre réle sera de les conseiller dans leur démarche en identi-
fiant leurs souhaits et leurs attentes afin de pouvoir répondre & leurs demandes.

Nos objectifs

Préserver les capacités cognitives
Favoriser les relations sociales
Favoriser 'estime de soi

Les objectifs pour les personnes accompagnées

Ameéliorer la qualité de vie des personnes par la pratique de la photographie et le
plaisir gu’elle procure.

Prendre du plaisir grace a un cadre sécurisant avec des professionnels & I'écoute
des envies de chacun.

Solliciter la mémoire visuelle.La photographie permet de stimuler la mémoire
de chacun ou ses capacités intellectuelles

Développer la dimension sociale. L'instant de réalisation est un moment fort qui
nous appartient mais que nous partageons avec toute les personnes a qui nous
montrons nos images.. Cet atelier se sert de la photographie comme un moyen de
favoriser I'échange entre les personnes.




Les balades

ATELIER DECLIC photographiques

Organisation et contenu::

La durée
Entre 1heure et 2 heures en fonction du public

La balade « découverte »

Découverte du matériel et de son utilisation. Quelques regles simples de cadrage.

Balade photo : pendant la balade, des jeux sont proposés sous forme de défis. A la fin de
I'atelier, une séance de visionnage et d'échanges autour d'un temps convivial sera propose.
Chagque participant pourra imprimer 4 images de son choix.

La balade « guidée »

Ce sont des balades a theme . A chaque balade, une technique ou un theme photographique
est proposeé. Les temps d'atelier sont arbitraires et seront adaptés en fonction des capacités
des personnes accompagnées.

Lieu
Le lieu de la balade est a définir avec les bénéficiaires et avec 'etablissement. Tout est envisa-
gable dans la mesure ol tout est organisé au préalable.

Les personnes visées
Un groupe de 10 personnes. Nous pouvons accompagner des personnes en fauteuil mais le
lieu devra étre adapté.

Les matériels

10 appareils photo numériques , 10 trépieds pour faciliter le confort de la prise de vue.
Plusieurs objectifs seront mis @ disposition, un lecteur de carte, un vidéaprajecteur , un mini
laboratoire : une borne photographique pour que les personnes puissent imprimer

leurs photos sur place et gratuitement, un charriot de transport de matériels..

Le personnel
Tanimateur technicien de I'association et un soignant ou une animatrice de la résidence

A noter : cet atelier peut étre imaginé avec le matériel personnel des bénéficiaires



Les balades

ATELIER DECLIC photographiques

antoet

A" IR RN

ATELIER DECLIC
23, rue du temple de Blosne
35136 Saint jacques de la Lande

contact@atelierdeclic.fr
www.atelierdeclic.fr
07.68.71.49.44
02.99.30.85.20




